PREFEITURA DO MUNICjPIO DE INDAIATUBA
ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Satude

PORTARIA N° 734, DE 07 DE AGOSTO DE 2020

Dispde sobre a alteragao de fase do Plano Sao
Paulo no dmbito do Municipio de Indaiatuba,
nos termos do Decreto n® 13.995, de 30 de
maio de 2020.

GRAZIELA DRIGO BOSSOLAN GARCIA, Secretaria
Municipal de Saude da Prefeitura do Municipio de Indaiatuba, usando das
atribuicdes que lhe sdo conferidas por lei, em especial o § 2° do art. 1° do
Decreto n® 13.995, de 30 de maio de 2020,

Considerando a implantagdo do Plano Sao Paulo, através
do Decreto estadual n° 64.994/2020, cujo artigo 7° delega aos municipios a
autorizagao para retomada gradual do atendimento presencial ao publico de
servigos e atividades ndo essenciais;

Considerando que cabe ao Secretario de Estado da Salde,
publicar periodicamente a classificacdo das areas nas respectivas fases,
tendo sido a regido abrangida pelo Departamento Regional de Saude (DRS)
de Campinas reclassificada na Fase 3, denominada amarela;

Considerando que compete a Secretaria Municipal de
Salde, nos termos do art. 1°, § 2° do Decreto n°® 13.995, de 30 de maio de
2000, rever o Protocolo Geral de Vigilancia Sanitaria de acordo com a
evolugdo da classificacdo da area de abrangéncia regional em que esta
inserido o Municipio, dando ampla divulgacdo das atualizagbes ou
alteragées relacionadas aos graus de restricdo de servigos e atividades;

Considerando, por fim, que a classificagdo na Fase 3
implica na retomada de novas atividades e redugéo de restrigdes;

RESOLVE:

Art. 1° - Fica permitido, enquanto a regido abrangida pelo
Departamento Regional de Saude (DRS) de Campinas estiver classificada
na Fase 3, denominada amarela, do Plano Sao Paulo, além dos servigos e
atividades ja autorizados na Fase 2, o atendimento presencial ao publico nos
seguintes segmentos econdmicos, devendo o0s mesmos cumprirem o
protocolo sanitario do respectivo setor, constante dos anexos desta portaria:

| - academias de esporte de todas as modalidades, centros
de ginasticas e clubes esportivos e sociais;

II - bares, restaurantes, lanchonetes e estabelecimentos
congéneres, inclusive quando localizados em shoppings centers ou centros
de compras, permitido o consumo no préprio local;

Ill - saldes e servicos de beleza e estética, barbearias, e
estabelecimentos congéneres.
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§ 1° - Fica autorizado o consumo no préprio local nos
estabelecimentos de servicos e atividades essenciais, como padarias,
cafeterias e congéneres.

§ 2° - As pragas de alimentagdo dos shoppings centers ou
centros de compras, bares, restaurantes, lanchonetes, areas internas dos
clubes, padarias, cafeterias e congéneres deveréo atender, para o consumo
no proéprio local, o Protocolo de Vigilancia Sanitaria anexo a esta Portaria.

§ 3° - Ficam atualizadas as normas gerais do Protocolo de
Vigilancia Sanitaria, na forma do Anexo Il desta Portaria, a serem
observadas também pelos estabelecimentos ja autorizados a funcionar com
atendimento presencial na Fase 2.

Art. 2° - O cumprimento do protocolo sanitario n&o dispensa
a observancia de eventuais orientagbes suplementares que venham a ser
estabelecidas pelas autoridades sanitarias.

Art. 3° - O atendimento presencial nos estabelecimentos
autorizados a funcionar na forma desta Portaria devera observar a limitagéo
de 40% (quarenta por cento) da respectiva capacidade total, salvo para as
academias de esporte e centros de ginastica, que deverdo observar o limite
de 30% da capacidade do estabelecimento.

Art. 4° - O horario de funcionamento para atendimento ao
publico dos estabelecimentos autorizados a funcionar sera estabelecido
mediante Portaria da Secretaria Municipal de Relagdes Institucionais e
Comunicagéo, podendo ser adotados horarios diferenciados para os
diversos segmentos abrangidos e para atendimento as pessoas de grupos
de risco, observadas as recomendagbes da Secretaria Municipal de Satde.

Art. 5° - As atividades presenciais de cultos e assisténcia
religiosa e espiritual, consideradas essenciais, deverdo observar as
recomendagbes do Ministério da Salde, especialmente as seguintes
condi¢des e restrigoes:

| - a lotagao n&o podera exceder a 40% (quarenta por cento)
da capacidade maxima do local, adotando restrigées ao uso de assentos de
forma a assegurar uma distancia minima de 1,5 m (um metro e meio) entre
as pessoas;

Il - manter as condigées de higienizagéo, durante o periodo
de funcionamento e sempre quando do inicio das atividades, das superficies
de toque e dos banheiros;

[l - disponibilizar alcool em gel a 70% (setenta por cento)
para uso dos frequentadores, principalmente na entrada e saida dos
estabelecimentos e préximo aos locais de contato manual frequente;

IV - divulgar, na entrada e no interior do local de acesso ao
publico, por meio de cartazes ou outros meios, as medidas que devem ser
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observadas naquele local pelos frequentadores para minimizar os riscos de
contagio de COVID-19, informando, de maneira ostensiva e adequada,
sobre o risco de contaminagao;

V - orientar e evitar o acesso de pessoas dos grupos de
risco, bem como impedir o ingresso de pessoas sintomaticas, promovendo o
controle de temperatura na entrada do local;

VI - exigir o uso de mascaras por todos os frequentadores,
observadas as recomendacdes dos érgéos sanitarios:

VII - propiciar boa ventilagdo nos ambientes, mantendo
portas e janelas abertas e, em caso de ambiente climatizado realizar a
manutengéo dos aparelhos de ar-condicionado, inclusive filtros e dutos,
observadas as prescrigbes das autoridades sanitarias.

Art. 6°- Esta portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo, produzindo efeitos a partir do dia 08 de agosto de 2020.

Prefeitura do Municipio de Indaiatuba, 07 de agosto de 2020.

S e e

.. =
GRAZIELADRIGO BOSSOLAN GARCIA
Secretaria Municipal de Saude
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ANEXO |
PROTOCOLO GERAL DE VIGILANCIA SANITARIA (FASE 3)

- CONSUMO LOCAL (BARES, RESTAURANTES E SIMILARES)

- ESPORTE RECREATIVO E COMPETITIVO (ACADEMIAS,
TREINAMENTO E CLUBES SOCIAIS

- SALOES DE BELEZA, BARBEARIA E ESTETICA

Os setores autorizados a funcionar na FASE 3 — atividades de academias
de esportes, centros de ginasticas, clubes sociais, saldes de beleza,
barbearia, estética, bares, restaurantes e similares —, deveréo observar os
seguintes principios e medidas gerais para prevengédo de disseminacgéo do
Covid-19.

NORMAS GERAIS (Decreto Municipal 13.995 de 30/05/2020)

Setor: Beleza e Estética

Subsetores Estabelecimentos e empresas aos quais se aplica

1 Saldes de beleza Salées de beleza, manicures, pedicures, clinicas de
podologia, estidios de maquiagem, barbearias e
cabeleireiros, entre outros.

2 Procedimentos Estidios de tatuagem e piercing, depilacéo
estéticos e de | (convencional e a laser), clinicas de estética, clinicas de
modificac&o corporal fisioterapia, acupuntura e quiropraxia, entre outros.

Para o funcionamento das atividades de beleza (salées de beleza e
servicos de estetica) além do cumprimento no disposto das Normais Gerais
do Decreto 13.995 de 30/05/2020, deverzo ainda:

AGAO ESTABELECIMENTO | FUNCIONARIO | CLIENTE
No caso de estagbes de Beleza e estética Aplicavel Aplicavel
trabalho em linha, respeitar
a distdncia minima e
intercalar cadeira;

Atendimento  deve ser Beleza e estética N/A Aplicavel
exclusivamente com
agendamento prévio,
prevendo intervalo

suficiente entre marcacgdes
para higienizagdo completa

das estacdes de

atendimento e utensilios;

Néo permitir a Beleza e estética N/A Aplicavel
permanéncia de

acompanhantes dentro do
estabelecimento,  exceto
para clientes que
necessitem

acompanhamento, limitado
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a um acompanhante por

cliente;

Funcionarios devem fazer Beleza e estética Aplicavel N/A
uso de touca descartavel;

Funcionarios devem utilizar Beleza e estética Aplicavel N/A
uniformes lavados

diariamente ou jaleco de
TNT descartavel, trocado a
cada cliente, desde que o
servigo realizado necessite

contato fisico, como
massagem;
Usar luvas no caso de Beleza e estética Aplicavel N/A

contato fisico necessario
com o cliente;

Evitar o uso de acessoérios Beleza e estética Aplicavel Aplicavel
como anéis, brincos,

pulseiras, gargantilhas,

relégios e colares;

A higienizagdo de bobs, Beleza e estética Aplicavel N/A

presilhas, pentes, escovas,
pinceis de maquiagem e
outros utensilios devem ser

feitos periodicamente,

colocando-os de molho em

produtos saneantes

padronizados, na

concentraggdo e tempo

recomendados pelo

fabricante;

A higienizacdo dos méveis, Beleza e estética Aplicavel N/A

equipamentos e objetos
deve ser feita antes e
depois de <cada uso
utilizando produtos
saneantes padronizados,
na concentragdo e tempo

recomendados pelo
fabricante;

Estacbes de atendimento e Beleza e estética Aplicavel N/A
equipamentos,  incluindo
macas, devem ser
higienizados a cada
atendimento utilizando
produtos saneantes
padronizados, na
concentragdo e tempo
recomendados pelo

fabricante, devendo ainda
prever o uso de lencol
descartavel. @]
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agendamento de clientes
deve  prever intervalo
suficiente entre marcagoes
para a higienizacao;

Produtos para cada Beleza e estética Aplicavel N/A
atendimento devem ser
fracionados,
individualmente, evitando a
contaminagéo do produto a
ser aplicado;

Processos de esterilizagédo Beleza e estética Aplicavel N/A
devem ser atualizados, de
acordo com as orientages
da vigilancia sanitaria;

Recomendar aos clientes Beleza e estética Aplicavel Aplicavel
gque evitem os horarios de
pico e utilizar-se de

agendamentos prévios
orientando que os clientes
evitem chegar
antecipadamente ou com
atrasos para evitar
aglomeracbtes em

ambientes como recepgbes
e salas de espera,;

Recomenda-se enviar Beleza e estética Aplicavel N/A
mensagens  automaticas
para manter os clientes
informados sobre 0s
sintomas da COVID-19,
pedindo aqueles que estéo
doentes ou com sintomas
respiratérios que evitem ir
ao estabelecimento até

ficarem saudaveis
novamente;
Em caso suspeito ou Beleza e estética Aplicavel Aplicavel

confirmado de Covid-19,
profissional e cliente
deverdo comunicar-se e
procurar unidade de saude,
caso apresentem sintomas;

Durante a realizagdo dos Beleza e estética Aplicavel N/A
procedimentos, 0s
profissionais envolvidos
diretamente deverao
obrigatoriamente utilizar
protetores faciais

(devidamente higienizados
periodicamente) ou a
combinagdo de mascara
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(preferencialmente N95 ou
PFF2, devendo ser trocada
a cada sete dias se suas
caracteristicas forem
mantidas, no maximo) e/ou
oculos. Recomenda-se,
também, o uso de aventais
preferencialmente
impermeaveis, a depender
do tipo de procedimento;

Os clientes devem Beleza e estética N/A Aplicavel
obrigatoriamente utilizar

mascaras;

Os lengos usados devem Beleza e estética Aplicavel Aplicavel
ser descartados

imediatamente em lixeira
com tampa e acionamento
por pedal, e as méos
devem ser lavadas com
agua e sabdo e, na
impossibilidade, com alcool
em gel 70% antes de
continuar o trabalho;

Se luvas forem usadas, Beleza e estética Aplicavel N/A
verifique se elas séao
removidas ap6s cada
cliente e trocadas
regularmente. As maos
devem ser higienizadas
entre todas as trocas de

luvas;

Recomendar aos clientes Beleza e estética Aplicavel Aplicavel
em grupos de risco que

evitem ir ao

estabelecimento;

O estabelecimento devera Beleza e estética Aplicavel N/A

comprovar a higienizagao
adequada dos ambientes
conforme manual  de

rotinas do servigo
(planilhas).
Setor: Bares, Restaurantes e Similares
Subsetores Estabelecimentos e empresas aos quais se aplica
1 Geral Restaurantes de rua, restaurantes de estrada,

restaurantes em pragas de alimentacédo, food trucks,
restaurantes de hotéis, bistrés, padarias, cafés,
sorveterias, bares, botecos e pubs, entre outros.
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Para o funcionamento das atividades de bares, restaurantes e similares
além do cumprimento no disposto das Normais Gerais do Decreto 13.995 de
30/05/2020, deverdo ainda:

ACAO

ESTABELECIMENTO

FUNCIONARIO

CLIENTE

Priorizar  reservas  de
assentos para evitar
aglomeracdes no local,

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Na opgdo de sistema de
autosservico (self service)
devera fornecer Iluvas
descartaveis para  os
clientes ou estabelecer
funcionarios especificos
utilizando luvas para servir
os clientes, mantendo o
maximo de distanciamento
recomendado (2 metros);

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Dentro da cozinha, a
distancia minima segura
entre os funcionarios pode
ser reduzida para 1 metro,
desde que todos estejam
fazendo uso de mascara e
luvas;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Ndo devem wusar este
equipamento 0s
manipuladores de alimento
gue exercem atividades
junto a fogdo, forno,
fritadeira, steamer, chapa
ou qualquer equipamento
gerador de calor, vapor ou
fogo.

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

As luvas descartaveis
devem ser utilizadas para
manipular alimentos
cozidos e alimentos que
serdo consumidos crus
(como saladas, frutas,
carnes apos cocgdo e
legumes);

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Luvas descartaveis
deverdo ser descartadas
em lixeira identificada com
tampa e acionamento por
pedal;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

Aplicavel

Higienizar utensilios com
frequéncia e utilizar
embalagens apropriadas,
observando as indicagdes
das autoridades da satde

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A
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e sanitarias;

Os talheres deverdo ser
higienizados e embalados
individualmente, assim
como, guardanapos de
papel e palitos deverdo ser
disponibilizados

individualmente;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

No sistema a La Carte os
pratos e talheres néo
deverao ser
antecipadamente apostos
sobre as mesas;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Obrigatério somente o uso
de temperos e
condimentos em sachés ou
em por¢cées
individualizadas
diretamente da cozinha a
cada cliente;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

Aplicavel

Lavar e trocar os uniformes
diariamente e leva-los ao
local de trabalho protegidos
em saco plastico ou outra
protecdo adequada. Usa-
los somente nas
dependéncias da empresa,
observando as indicagdes
das autoridades da saulde
e sanitarias;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Transportar os uniformes
para casa ou trabalho em
sacos plasticos ou outra
protecdo adequada;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Nos vestiarios, devem ser
tomados os cuidados para
evitar a contaminagéo
cruzada:

- guardar em local
adequado os uniformes
limpos;

- definir local especifico
para uniformes sujos;

- 08 sapatos néo devem ter
contato com os uniformes;

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A

Cada funcionario deve ter
quantidade suficiente de
mascaras para cada dia da
semana, e ainda, se
possivel, adotar um
sistema de cores para cada

Bares, restaurantes e
similares

Aplicavel

N/A
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periodo de utilizagdo ou
marcagbes na  propria
mascara que permitam
identificar se houve a troca;

E indicado o uso de visores | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
de protecdo facial (face | similares
shield) juntamente com
mascara por funcionarios
em atendimento aos
clientes;

Se o estabelecimento optar
pelo uso dos visores de
protecéo facial (face
shield), devera
disponibilizar alcool 70%
ou outro desinfetante de
acao imediata para que os

funcionarios possam
higienizar os protetores

com a frequéncia

necessaria durante o seu

uso ou conforme
especificacdo do

fabricante;

No caso de entregadores | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
pertencentes ao quadro do | similares
estabelecimento, 0
estabelecimento €

responsavel pelo

fornecimento das mascaras
e demais produtos de
higienizagdo, como alcool
em gel 70%, para que os
funcionarios possam
higienizar as maos, as
maquinas de cartées e
bags de transporte;

No caso de entregadores | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
pertencentes as | similares
plataformas de delivery ou
empresas terceirizadas,
estas sdo responsaveis
pelo  fornecimento de
materiais e produtos e
capacitagdo de  seus
funcionarios;

Recomenda-se o uso de | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
luvas descartaveis aos | similares
funcionarios do caixa para
recebimento de
pagamentos,;
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Recomenda-se a | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
instalacdo de barreiras de | similares
protecéo nos caixas;

Ao retirar as luvas alguns | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
cuidados devem ser | similares
tomados: retira-las de
forma correta afim de nao
aumentar o risco de
contaminagdo, e descarta-
las logo ap6s o uso em
lixeiras com tampa e
acionamento por pedal;

Em caso de troco em | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
dinheiro, recomendamos | similares
que a devolugdo seja feita
em saco plastico para nédo
haver contato do dinheiro
com as maos;

As bolsas de transporte | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
nunca devem ser | similares
colocadas diretamente no
chéo, devido aos riscos de
contaminacéo;

Recomenda-se  adequar | Bares, restaurantes e N/A Aplicavel
para uso de cardapios que | similares
nao necessitem de
manuseio ou cardapios que
possam ser higienizados
(e.g. menu board, cardapio
digital com QR code,
cardapio plastico de
reutilizagdo ou de papel
descartavel);

Cumprir o Programa de | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
Limpeza implementado no | similares
estabelecimento, de forma
que todos 0s
equipamentos, utensilios,
superficies e instalagtes
sejam higienizados antes
do retorno das operacées:

Chopeira, maquinas de | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
café, maquinas de gelo e | similares
demais equipamentos que
sejam limpos por equipe
terceirizada ou equipe do
estabelecimento devem ser
higienizados antes da
reabertura.

Contratar profissional | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
capacitado para avaliar a | similares
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necessidade de limpeza do
sistema de  exaustio,
especialmente nos casos
em que o estabelecimento
ermaneceu fechado;

Funcionarios devem | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
higienizar as mesas e | similares
cadeiras ap6s cada uso e
troca de cliente utilizando

produtos saneantes

padronizados, na

concentragdo e tempo

recomendados pelo

fabricante;

As mesas deverdo ser | Bares, restaurantes e Aplicavel Aplicavel
dispostas de forma | similares

intercalada conforme

Croqui constante do anexo
Il (mesa sim, mesa néo),
considerando a capacidade
maxima permitida, sendo
que as cadeiras deverdo
ser removidas das mesas
que nao serdo utilizadas,
identificando a nao
utilizagdo  da mesma
através de meio eficaz.

As mesas internas e
externas deverao
comportar até 2, 4 ou 6
pessoas respeitando o
distanciamento social;

Nas mesas nao utilizaveis,
devera constar aviso
conforme modelo indicado
no Anexo llI;

O distanciamento diagonal | Bares, restaurantes e
entre as mesas deverdo | similares

obedecer a distancia
minima de 2 metros entre
as mesmas (conforme
Croqui constante do Anexo

1),

Antes da abertura do | Bares, restaurantes e Aplicavel N/A
estabelecimento, reunir a | similares
equipe para alinhar as
medidas de seguranga que
foram adotadas e,
conforme necessidade,
realizar reunibes de
alinhamento e correcdes;

12
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Orientar os clientes quanto
a lavagem das méos e
utilizagéo de alcool em gel
70% antes de consumirem
a refeicdo, seja de forma
escrita ou oral;

Bares, restaurantes e Aplicavel Aplicavel

similares

Incluir entregadores
proprios nos programas de
capacitagao de
funciondrios. Entregadores
terceiros  deverdo  ser
incluidos nos programas
das empresas terceiras;

Bares, restaurantes e Aplicavel N/A

similares

Demais aglomeragbes de
pessoas que aguardam
assentos, deverdo ser de
responsabilidade do
estabelecimento o controle
e organizagédo obedecendo
o distanciamento social;

Bares, restaurantes e Aplicavel N/A

similares

Nao disponibilizar
alimentos e bebidas para
degustacdo aos clientes
em fila de espera;

Bares, restaurantes e Aplicavel N/A

similares

Manter ateng¢édo redobrada
no contato entre motoristas
de fornecedores e
funcionarios durante o
recebimento de
mercadorias, garantindo o
afastamento;

Bares, restaurantes e Aplicavel N/A

similares

Retirar as embalagens
secundarias e terciarias do
fornecedor e realizar o
descarte adequado antes
de armazenar os produtos;

Bares, restaurantes e Aplicavel N/A

similares

Setor: Esporte Recreativo e Competitivo

Subsetores

Estabelecimentos e empresas aos quais se aplica

1 Academia

Academias, estudios de pilates, academias de crossfit,
estudios de ginastica funcional, escolas de natagdo e de
ginastica, entre outras.

2 Treinamento de clubes
de futebol

Centros de treinamento de clubes profissionais de
futebol, entre outras instalacées dedicadas ao
treinamento de profissionais do futebol.
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Para o funcionamento das atividades de esporte recreativo e competitivo
além do cumprimento no disposto das Normais Gerais do Decreto 13.995 de
30/05/2020, deveréo ainda:

ACAO ESTABELECIMENTO | FUNCIONARIO | CLIENTE
O espago de exercicio de | Academias, estudios de N/A Aplicavel
cada cliente nas areas de | pilates, academias de
peso livre e nas salas de | crossfit, estidios de
atividades coletivas deve | ginastica funcional,
ser demarcado no piso; escolas de natacéo e de
ginastica, entre outras
No maximo 50% dos | Academias, estidios de N/A Aplicavel
aparelhos de cardio e | pilates, academias de
armarios devem ser | crossfit, estidios de
usados, com um | ginastica funcional,
distanciamento minimo de | escolas de natacéo e de
1.5 metro entre | ginastica, entre outras
equipamentos em uso;
Manter  suspensas as | Academias, estudios de N/A Aplicavel
aulas, atividades e praticas | pilates, academias de
em grupo; crossfit, estludios de
ginastica funcional,
escolas de natagéo e de
ginastica, entre outras
Restringir a utilizacdo das | Academias, estidios de Aplicavel Aplicavel
areas de banho nos | pilates, academias de
vestiarios, mantendo | crossfit, estidios de
apenas o0os  banheiros | ginastica funcional,
abertos; escolas de natagéo e de
ginastica, entre outras
Todos devem usar | Academias, estldios de Aplicavel Aplicavel
mascaras em todas as | pilates, academias de
atividades, salvo as | crossfit, estiudios de
aquaticas; ginastica funcional,
escolas de natagéo e de
ginastica, entre outras
Renovar regularmente a | Academias, estldios de Aplicavel N/A
agua das piscinas; pilates, academias de
crossfit, estiudios de
ginastica funcional,
escolas de natagéo e de
ginastica, entre outras
A higienizagéo dos moveis, | Academias, estldios de Aplicavel Aplicavel
equipamentos e objetos | pilates, academias de
deve ser feita antes e |crossfit, estlidios de
depois de cada cliente | ginastica funcional,
fazer uso; escolas de natagéo e de
inastica, entre outras
Intensificar a rotina de | Academias, estidios de Aplicavel N/A
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limpeza, garantindo que
todos o0s equipamentos
sejam completamente
higienizados ao menos trés
vezes ao dia;

pilates, academias de
crossfit, estudios de
ginastica funcional,
escolas de natacéo e de
ginastica, entre outras

Nas areas de musculagéo
e peso livre, devem ser
posicionados kits de
limpeza em pontos
estratégicos, contendo
toalhas de papel e produto
especifico de higienizacéo,
para uso em equipamentos
de treino como
colchonetes, halteres e
maquinas, apos cada
utilizagdo dos mesmos;

Academias, estudios de
pilates, academias de
crossfit, estudios de
ginastica funcional,
escolas de natagéo e de
ginastica, entre outras

Aplicavel

N/A

Recomendar aos clientes
que evitem os horarios de
pico e se programem para
treinar em horarios
alternativos, apresentando
grafico com frequéncia
diaria por hordérios;

Academias, estudios de
pilates, academias de
crossfit, estiudios de
ginastica funcional,
escolas de natagio e de
ginastica, entre outras

Aplicavel

Aplicavel

Limitagdo do numero de
pessoas no ftreinamento
somente aqueles
necessarios as atividades;

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalagbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

N/A

Publico ou imprensa nao
poderdo acompanhar as
atividades. A relagéo com a
imprensa deve ser feita em
local reservado com
distanciamento e uso de
mascaras;

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalacdes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

N/A

Aplicavel

Pessoas em situagdo de
alto risco, com idade
superior a 60 anos ou
acompanhado de uma ou
mais das condi¢cbes de
obesidade, diabetes e
doenga cardiovascular nao
devem participar;

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalacbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

Aplicavel

Todas as pessoas
presentes na area de
treinamento  devem ser
orientadas a manter
distanciamento consciente
com uso de mascaras

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalagbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

Aplicavel
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quando nao alterar o
desempenho. Deve ser
sempre enfatizado a
possibilidade de
transmissdo por pessoas
pré-sintomaticas desde que
o distanciamento néo seja
r‘espeitado;

E aconselhavel a
recomendacio de
distanciamento consciente
na comunidade com uso de
mascaras e reducido do
tempo de exposi¢ao
quando estiverem
agrupados na comunidade
ou mesmo no ambiente
intradomiciliar,

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalagbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

Aplicavel

Profissionais de saude
sempre usarao EPls
seguindo 0s rituais
utilizados na assisténcia
meédica do cotidiano;

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalagcbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

N/A

Estabelecer programa de
comunicagdo junto aos
jogadores das equipes
para realizar
recomendagbes sobre os
cuidados que a populagéo
necessita manter para
reduzir os riscos de
transmissdo comunitaria e
intradomiciliar, sempre
destacando o uso de
mascaras e 0
distanciamento consciente;

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalagées dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

N/A

Orientagéo dos
profissionais  sobre os
sintomas mais comuns e
formas de transmisséo;

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalagbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Aplicavel

N/A

Estabelecer programa de
comunicagdo junto aos
jogadores das equipes
para realizar
recomendacbes sobre os
cuidados que a populagio
necessita manter para
reduzir os riscos de

Centros de treinamento
de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalag6es dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

N/A

Aplicavel
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transmissdo comunitaria e
intradomiciliar, sempre
destacando o wuso de

mascaras e o}

distanciamento consciente:

Todos os profissionais | Centros de treinamento Aplicavel Aplicavel
serao previamente | de clubes profissionais

testados para doencga | de futebol, entre outras

aguda por PCR e testes | instalagbes dedicadas

sorologicos para evidenciar | a0 treinamento  de

doenga pregressa. E | profissionais do futebol

recomendado a repetigcdo

do PCR a cada 5 ou 7 dias

entre os atletas;

Entrada Unica nas | Centros de treinamento Aplicavel N/A
dependéncias do | de clubes profissionais

treinamento com controle | de futebol, entre outras

de acesso com medida de | instalagdes dedicadas

temperatura e anamnese | ao  treinamento  de

sobre a presenga dos | profissionais do futebol

sintomas mencionados,

bem como do contato

prévio com pessoas com

diagnostico de COVID.

Casos  suspeitos  sdo

submetidos a avaliagdo

médica seguido de

afastamento caso  se

aplique;

Casos suspeitos devem ser | Centros de treinamento Aplicavel N/A
submetidos ao teste de |de clubes profissionais

PCR e a fonte de contagio | de futebol, entre outras

deve ser rastreada para | instalagbes dedicadas

evitar sua disseminagéo a |ao treinamento de

outros profissionais ou na | profissionais do futebol

comunidade;

Cada clube deve manter | Centros de treinamento Aplicavel N/A

um registro de casos
suspeitos, testes realizados
e diagnosticos confirmados
com andlise periodica para
evitar sua disseminagio.

de clubes profissionais
de futebol, entre outras
instalacbes dedicadas
ao treinamento de
profissionais do futebol

Clubes Sociais

1 Para o funcionamento das atividades de bares, restaurantes e similares nos
CLUBES SOCIAIS, além do cumprimento no disposto das Normais Gerais do
Decreto 13.995 de 30/05/2020, deverdo atender as diretrizes do protocolo
especifico para o setor.
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Para o funcionamento das atividades de Esporte recreativo e competitivo
nos CLUBES SOCIAIS além do cumprimento no disposto das Normais Gerais
do Decreto 13.995 de 30/05/2020, deverdo atender as diretrizes do protocolo
especifico para o setor.
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ATUALIZAGAO DAS NORMAS GERAIS DO PROTOCOLO GERAL DE
VIGILANCIA SANITARIA PARA A FASE 3

Além das dispostas no Decreto Municipal 13.995 de 30/05/2020,

considerar as seguintes normas:

Adogdo das normas gerais e setoriais

especificas;

Todos as atividades autorizadas a
funcionar FASE 2 e FASE 3

O Ministério da Salde ndo recomenda a
utilizacdo de mascaras por criangas menores
de 2 anos;

Todos as atividades autorizadas a
funcionar nas FASES 1,2e 3

Estruturas para desinfeccédo de pessoas nao
sdo recomendadas de acordo com Nota
Técnica n® 51/2020 — ANVISA.

Todos as atividades autorizadas a
funcionar nas FASES 1,2e 3

Produtos saneantes recomendados que
possam substituir o alcool 70% e desinfeccao
de objetos e superficies de acordo com Nota
Técnica n® 47/2020 — ANVISA

Todos as atividades autorizadas a
funcionar nas FASES 1, 2e 3

Consumo local (Bares, restaurantes e
similares)

FASE 3

Somente ao ar livre ou em areas
arejadas;

Capacidade 40% limitada;

Horario reduzido (6 horas);

Salbes de beleza, barbearia e estética
FASE 3

Capacidade 40% limitada;
Horario reduzido (6 horas);

Adogdo das normas gerais e
especificas.

Esporte recreativo e competitivo (academia e | Capacidade 30% limitada,

treinamento de clubes) Horario reduzido (6 horas);

FASE 3 Agendamento  prévio com  hora
marcada

Permissédo apenas de aulas e praticas
individuais;

Aulas praticas em grupos suspensas,
Adocdo das normas gerais e
especificas.

“Shopping center”, galerias, e estacionamentos
congéneres
ALTERANDO DE FASE 2 PARA FASE 3

Capacidade 40% limitada;

Horario reduzido (6 horas);

Pracas de alimentacéo (ao ar livre ou
em areas arejadas);

Adogdo das normas gerais e
especificas.
Comércio Capacidade 40% limitada;
ALTERANDO DE FASE 2 PARA FASE 3 Horario reduzido (6 horas);
Adogcdo das normas gerais e
especificas.

Servicos

Capacidade 40% limitada;
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ALTERANDO DE FASE 2 PARA FASE 3

Horario reduzido (6 horas);
Adogdo das normas
especificas.

gerais

e
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ANEXO 11l

| - CROQUI — DISPOSIGAO DAS MESAS — Setor Bares, Restaurantes e
similares

MODELO PADRAO B
LAYOUT DE AREA DE ALIMENTAGAO
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Il - INFORME PADRAO PARA MESAS QUE NAO PODERAO SER
UTILIZADAS - Aplicado as atividades de bares, restaurantes e similares
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